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Zastosowane symbole:

Symbol:

Objasnienie:

Symbol oznaczajacy ,,Przeczytac instrukcje uzytkowania“

Symbol oznaczajgcy
»=Numer produkcji“

Symbol oznaczajacy
»Produkty niesterylne”

Symbol oznaczajacy ,,Data produkcji (RRRRMM-DD)“

Symbol oznaczajacy ,,Producent i adres roducenta*®

Symbol oznaczajacy ,,Nie stosowac¢ w przypadku uszkodzonego opa-
kowania (pojemnika na soczewki kontaktowe)“

Symbol oznaczajacy ,,Uwaga“

Symbole

pochodza z EN ISO 15223-1:2017.

1 Ogélne wskazdéwki

1.1 Mycie rak
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Rece nalezy umyc¢ dezynfekujgcym mydtem w ptynie przed i po kazdej wizycie. Rece
nalezy wysuszy¢ papierowym recznikiem. Wysuszenie rgk zmniejsza szanse na
rozprzestrzenianie sie znajdujacych w wodzie organizmoéw, takich jak pierwotniaki
Acanthamoeba (patrz rozdziat 6). Mycie rak jest rowniez konieczne przed zatozeniem
rekawiczek.

1.2 Okres trwatosci i czas przechowywania

r

-
L d

Soczewki kontaktowe moga by¢ noszone/czyszczone maksymalnie 365 razy i do
maksymalnie 7 lat od daty produkcji (RRRR-MM-DD), w zaleznosci co jako pierwsze
nastapi.

1.3 Informacje dodatkowe

e Soczewki kontaktowe musza by¢ przechowywane w temperaturze pokojowej
od 4°C do 25°C.
e Soczewki kontaktowe sg zapakowane pojedynczo.
e Sztywne soczewki kontaktowe wyprodukowane przez Falco Linsen AG produkowane
sa wytgcznie z surowcow sktadajacych sie z kopolimerdow fluoru, silikonu i metylmetakry-

latu.
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2 Przeciwskazania

Soczewki kontaktowe nie moga by¢ stosowane w nastepujgcych sytuacjach:

r

ostre lub podostre zapalenie lub infekcja przedniej komory oka (bakteryjna, grzybicza
lub wirusowa)

kazda choroba oczu, uraz lub odstepstwo od normy, ktére szkodzag rogéwce, spojéwce,
lub powiekom

ciezka niewydolnos¢ wydzielania tez (suche oko)

hipoestezja rogowki (zmniejszona wrazliwos¢ rogowki)

kazda choroba uktadowa , ktéra szkodzi oku lub poprzez noszenie soczewek kontakto-
wych wzmacnia choroby (np. biataczka, reumatyzm)

Noszenie soczewek kontaktowych lub stosowanie roztworu do soczewek kontaktowych
moze wywotywac lub wzmacniac reakcje alergiczne powierzchni oka, spojowki lub
powieki i tkanek otaczajgcych.

-

A 3 Srodki ostroznosci w przypadku infekgii
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Prosze wyrzuci¢ soczewki kontaktowe, ktore byly stosowane u oséb z nastepujacymi
infekcjami:

¢ infekcje oczu Herpes simplex;

e wirus zapalenia watroby;

e wirus HIV;

e adenowirus.
W celu usuniecia zainfekowanych soczewek z oczu pacjenta nalezy uzywac bezpudro-
wych i nielateksowych rekawiczek jednorazowych przeznaczonych do jednokrotnego
uzycia. Nalezy rowniez wyrzuci¢ pojemniki i roztwory, ktére miaty lub majg kontakt
z zainfekowanymi soczewkami.
Jezeli bedzie konieczne wyrzucenie soczewek, pojemnikéw lub srodkéw do pielegnacii
z powodu infekcji (patrz lista Srodkdw ostroznosci w przypadku infekciji), przedmioty te
muszg zostac potraktowane jako "odpady biologicznie niebezpieczne".

A 4 Wskazowki ostrzegawcze
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Soczewki kontaktowe nie moga by¢ noszone gdy:
® oczy sg zaczerwienione lub podraznione
e soczewka kontaktowa ma uszkodzenia

e pojemnik na soczewki kontaktowe jest uszkodzony lub zabrudzony

@j e soczewka kontaktowa jest brudna lub jest na niej grzyb

d

5 Przebieg

—
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. Wybra¢ odpowiednig soczewke kontaktowa z pudetka na soczewki kontaktowe.
. Wyczysci¢ manualnie soczewke kontaktowg (30 sekund ptynem do czyszczenia Futuro

Aqua marki Conil lub Ot Clean marki Ot), wyptukac¢ roztworem soli fizjologicznej (0,9%
roztwor wodny chlorku sodu) i sprawdzic¢, czy nie ma uszkodzen.

. Natozy¢ klientowi soczewke kontaktowa na oko, przyjrzec sie i ocenic.
. Zanotowac zmiany/zamoéwienie.
. Zdjac soczewke kontaktowg z oka i wyczyscic ja manualnie (30 sekund ptynem do

czyszczenia Futuro Aqua marki Conil lub Ot Clean marki Ot), wyptuka¢ roztworem soli
fizjologicznej (0,9% roztwor wodny chlorku sodu) i wytrze¢ do sucha gtadka Sciereczka.
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Czyszczenie (patrz rozdziat 5.1)
Etykietowanie (patrz rozdziat 5.2)
Dokumentacja (patrz rozdziat 5.3)
Ponownie wtozy¢ soczewke kontaktowa do pudetka na soczewki kontaktowe.
Wskazdwki:
¢ Jezeli soczewka kontaktowa byta zatozona na zainfekowane oko, musi po uzyciu
zostac natychmiast wyrzucona (do zdjecia soczewki z oka nalezy uzy¢ jednora-
zowych rekawiczek).
e Jezeli soczewka ma uszkodzenia, rowniez musi zosta¢ wyrzucona.

5.1 Czyszczenie

Wyczysci¢ i zdezynfekowac soczewke kontaktowa po kazdym uzyciu:

|
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. Wtozy¢ soczewke kontaktowa do odpowiedniego pojemnika (zalecanego przez

producenta srodkéw pielegnujacych) i napetni¢ go 3% roztworem nadtlenku wodoru
(w przypadku pojemnikow One Step usuna¢ platynowy dysk).

. Zamkna¢ pojemnik i odczekac¢ przynajmniej 3 godziny.
. Wyczyscic¢ i zdezynfekowac rece lub zatozy¢ rekawiczki.
. Dodac tabletke neutralizujgca i odczekac 6 godzin / lub wyla¢ roztwdr nadtlenku wodoru

i wla¢ 0,9% roztwér wodny chlorku sodu).

. Potrzgsa¢ mocno pojemnikiem przez 10 do 15 sekund.

. Wyjac¢ za pomoca pesety soczewke kontaktowa z pojemnika i strzasnac krople.

. Soczewke kontaktowa osgczy¢ czysta bezpytowg chusteczka.

. Wtozy¢ wyczyszczonag, suchg soczewke kontaktowa do wyczyszczonego, zdezynfeko-

wanego pojemnika na soczewki kontaktowe.

5.2 Etykietowanie

W celu identyfikacji zanotowac nastepujace punkty na pojemniku na soczewki kontaktowe:

parametry otrzymanej soczewki kontaktowej

numer serii lub partii

date dezynfekciji

identyfikacje soczewki (w celu pdzniejszej obserwaciji)

Prosimy o dodanie dostatecznie duzej ilosci informacji w celu zidentyfikowania pojedynczych
soczewek.

5.3 Pojemnik

Do przechowywania soczewek nalezy uzywac zatgczonego pojemnika na soczewki
kontaktowe marki Falco.
Uszkodzone pojemniki na soczewki kontaktowe muszg zosta¢ wymienione (zagrozenie
infekcja).
Do czyszczenia nalezy stosowac pojemnik na soczewki kontaktowe polecany przez
producenta soczewek kontaktowych.
Pojemnik nalezy wymieniac regularnie. Po kazdym uzyciu pojemnik na soczewki
kontaktowe nalezy wyczysci¢ 3% roztworem nadtlenku wodoru (pojemnik napetnic,
10-15 sekund potrzgsac, odstawi¢ na 3 godziny, wyla¢ ptyn z pojemnika, pojemnik
napetni¢ 0.9% roztworem wodnym chlorku sodu, 10-15 sekund potrzgsac, wylac ptyn,
pojemnik wytrze¢ do sucha nowa, gtadka sciereczka).
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5.4 Dokumentacja

W celu identyfikowalnosci prosze zanotowac nastepujace punkty:
e w jaki sposob soczewka kontaktowa zostata zdezynfekowana (dezynfekcja chemiczna);
¢ referencyjny klienta/pacjenta, ktéremu zatozono soczewke;

date uzycia;

date zarzagdzania higiena;

dane soczewki kontaktowej;

osobe, ktora przeprowadzita dezynfekcje (moze by¢ przeprowadzana tylko przez prze-

szkolony personel).

6 Higieniczne mycie rak

Prosze doktadnie umy¢ rece przed kazdym kontaktem z soczewkami kontaktowymi, aby
zapobiec zanieczyszczeniom i infekcjom.

. Wiozy¢ rece pod biezgcg wode i catkowicie zwilzyc€.

. Natozy¢ mydto na wewnetrzng powierzchnie dfoni.

. Pociera¢ wewnetrzne powierzchnie obu dtoni.

. Potozy¢ wewnetrzng powierzchnie prawej dtoni na zewnetrznej powierzchni lewej
dtoni, skrzyzowac palce i porusza¢ w rézne strony. To samo wykonac z powierzchnia
wewnetrzng lewej dtoni na zewnetrznej powierzchni lewej dtoni.

4. Potozy¢ powierzchnie wewnetrzng jednej dtoni na powierzchni wewnetrznej drugiej
dtoni i skrzyzowac palce. Porusza¢ w gére i w dét.

5. Jednoczesnie ztapac palce lewej reki prawa ditonig i palce prawej reki lewa dtonia.
Poruszac¢ w gére i w dot.

6. Prawg dtonig objac¢ lewy kciuk i pokrecic¢. To samo wykonac z prawym kciukiem.

7. Czubkami palcéw prawej reki wykonywac koétka na powierzchni wewnetrznej lewe;j
dtoni. To samo czubkami wykonac palcami lewej reki na powierzchni wewnetrznej
prawej dtoni.

8. Zmyc¢ mydto.

9. Wysuszy¢ dtonie jednorazowym recznikiem.

10. Zakreci¢ kran recznikiem, recznik wyrzucic.

11. Koniec higienicznego mycia rak.

(zob. ilustracje nr 1)
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7 Dodatkowe informacje

Jezeli niniejszy dokument jest dla Panstwa nieczytelny z powodu wielkosci druku, polecamy
naszg elektroniczng wersje, ktéra najduje sie na naszej stronie internetowe;.
www.falco-linsen.com

Stan: 2020-02-15, wersja 3
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