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HANDHABUNG VON SKLERALLINSEN

AUFSETZEN DER KONTAKTLINSE

1.	Positionieren Sie einen Spiegel flach auf einem Tisch.

2.	Waschen und trocknen Sie immer die Hände, bevor Sie Ihre 	
Kontaktlinsen oder das Auge berühren.

3.	Legen Sie die Kontaktlinsen zwischen Zeigefinger und Mittelfinger 
und füllen Sie diese ganz mit physiologischer, unkonservierter Koch­
salzlösung (Einmaldosen) auf.

4.	Mit der anderen Hand greifen Sie von oben über die Stirn, ziehen 
mit den Fingern das Oberlid mit den Wimpern nach oben und 
halten es fest. Jetzt nähern Sie sich mit der Kontaktlinse dem Auge, 
ziehen mit dem Ringfinger dieser Hand das Unterlid nach unten und 
setzen Sie Kontaktlinse direkt auf das Auge.

5.	Führen Sie die Kontaktlinse waagrecht zum Auge, damit die 
eingefüllte Flüssigkeit nicht auslaufen kann. Fixieren Sie dabei das 
Gegenauge im Spiegel.

6.	Wichtig: Es dürfen nach dem Aufsetzen keine Luftblasen unter 
der Kontaktlinse sein!

PFLEGEHINWEISE ZU SKLERALLINSEN

ABNEHMEN DER KONTAKTLINSE

1.	Massieren und benetzen Sie vor dem Abnehmen der 	
Kontaktlinse Ihre Augen mit Kochsalzlösung oder 	
Nachbenetzungstropfen.

2.	Positionieren Sie den Sauger unterhalb der Pupille auf der 
Kontaktlinse und hebeln Sie die Linse mit einer Aufwärts­
bewegung vom Auge ab.

3.	Alternativ kann die Kontaktlinse auch mittels den Lidern	
herausgedrückt werden.

HYGIENE

1.	Waschen und trocknen Sie immer die Hände, bevor Sie Ihre 	
Kontaktlinsen oder das Auge berühren.

2.	Lagern Sie die Kontaktlinsen nur in dem dafür vorgesehenen 
Behälter.

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

1.	Verwenden Sie nach dem Absetzen der Kontaktlinsen den 	
empfohlenen Kontaktlinsenreininger nach Anleitung.

2.	Spülen Sie die Kontaktlinse anschließend zwischen den 	
Fingern gründlich mit physiologischer Kochsalzlösung ab, legen 	
Sie die Linse in den Behälter und füllen Sie diesen mit der 	
empfohlenen Aufbewahrungsflüssigkeit auf.

3.	Die Aufbewahrungsflüssigkeit täglich erneuern.

4.	Den Kontaktlinsenbehälter täglich mit einem Papiertuch 	
ausreiben.

5.	Es ist empfehlenswert die Kontaktlinsen regelmäßig einer 	
zusätzlichen Intensiv-Reinigung zu unterziehen.

PFLEGEPRODUKTE

1.	Wechseln Sie die Pflegemittel nicht ohne Rücksprache mit 
Ihrem Anpasser.

2.	Achten Sie auf die Ablaufdaten und Aufbrauchfristen der 	
Pflegemittel.

3.	Ihr Kontaktlinsenspezialist empfiehlt Ihnen folgende Produkte 
zur täglichen Kontaktlinsenpflege:

Reinigen

Aufbewahren

Aufsetzen
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