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ANPASSUNG FORMSTABILER SKLERALLINSEN
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- Reinigung mit GP Reiniger - Physiologische, unkonservierte Kochsalzlésung mit

Fluoreszein einfarben
- Absplilen mit physiologischer Kochsalzlésung

- Der Linsentrager soll seine Augenlider selbst mit den

- Aufbewahrung mittels wassrigem GP Pflegemittel allenfalls Fingern offen halten
Synergie GP flr eine optimale Benetzung. Gut geeignet
sind All-in-One Lésungen fiir weiche Kontaktlinsen oder - Fuhren Sie die einzusetzende Kontaktlinse waagerecht
Peroxidsysteme zum Auge, damit die Flissigkeit nicht auslaufen kann.
Der Linsentrager sollte im Spiegel sein Gegenauge
- Aufsetzen der Kontaktlinse nur mit physiologischer, fixieren. Setzen Sie nun die Kontaktlinse von unten auf
unkonservierter Kochsalzlésung (Einmaldosen) das Auge des Linsentragers

- Monatliche Intensivreinigung

Wichtig, es dirfen nach dem Aufsetzen keine Luftblasen
unter der Kontaktlinse sein!

‘ - Luftblasen kénnen nachtraglich nicht herausgedrickt werden
AUFSETZEN DER KONTAKTLINSEN - Es entstehen visuelle Beeintrdachtigungen wenn Luft unter der
MIT FLUORESCEIN Kontaktlinse ist
- Positionieren Sie einen Spiegel flach auf den Tisch - Eine Luftblase trocknet das Epithel der Cornea ab. Dem ent-
sprechend verursachen Luftblasen starkes Brennen, rote Augen
- Die Kontaktlinse zwischen Zeigefinger und Mittelfinger und Trockenheitsgefiihl

legen und ganz mit physiologischer, unkonservierter
Kochsalzlésung (Einmaldosen) auffillen



ABNEHMEN DER KONTAKTLINSEN 2. KONTAKTLINSE ABNEHMEN UND NEU MIT
- Massieren und benetzen Sie vor dem Abnehmen der ) s S ZEN
Kontaktlinsen die Augen - Uberbriickung der gesamten Cornea

- Pupille sollte nur noch leicht durchschimmern!
- Den Sauger unterhalb der Pupille positionieren und die

Kontaktlinsen in einer Hebelbewegung vom Auge o o o e e e e e e e e e e
vorsichtig aufwarts abhebeln

- Alternativ kann die Kontaktlinse auch mittels dem Ober- NACHKONTROLLEN

lid herausgedriickt werden (flir sehr gelibte TragerInnen) - Nach einer Woche, einem Monat, halbjhrlich

1. KONTROLLE DER KONTAKTLINSE AUF DEM AUGE:

- Bestimmung der Uberrefraktion (Cylinder!)
ANPASSUNG

- Grindliche Spaltlampenuntersuchung

- Aufsetzen der geeignetsten Satz- oder Leihlinsen mit - BindehautgeféBe dirfen nicht abgedriickt werden (Blanching)
Fluoreszein fir die Sitzbeurteilung Y T T e el I chit bewegen

- Machen Sie keine Refraktionsdanderung unmittelbar nach

dem Aufsetzen! Eine Uberrefraktion sollte friihestens 2. PIELOLT(;-'F?E;(L:IE'?EEA{-\JEZE?ZMEENN UND NEU MIT
nach einer Tragezeit von 30 min erfolgen. Unter der )
Kontaktlinse sollte sich kein Fluoreszein mehr befinden - Uberbriickung der gesamten Cornea

- Pupille sollte nur noch leicht durchschimmern!
1. KONTROLLE DER KONTAKTLINSE AUF DEM AUGE:

- Bestimmung der Uberrefraktion (beste Sphare!) - Jahrlicher Austausch der Kontaktlinsen
- Grundliche Spaltlampenuntersuchung

- BindehautgeféBe dirfen nicht abgedriickt werden (Blanching)
- Die Kontaktlinse darf nicht bewegen



